
Una giornata con le 
Associazioni e Società dilettantistiche del territorio,

con informazioni e prove gratuite

INOLTRE 

CITTÀ DI
 CORNATE D’ADDA

6 SETTEMBRE 2025
SPORTIVAMENTE

VILLA SANDRONI, COLNAGO
in memoria di Gianmario Nava “Jimmy”

Concorso di disegno: 
l’amicizia nello sport, con 

l’Associazione Genitori In...Oltre, 
che proporrà anche giochi in legno

Consegna delle borse di studio
per meriti sportivi

Premiazione disegni alle 18.30

Cerimonia alle 17.30

Stand per l'orientamento alle famiglie
per la scelta dello sport dei propri figli

Per tutta la durata della manifestazione

DALLE 15.00 ALLE 19.00



Ore 16.00: Approccio multidisciplinare al trauma
sportivo secondo le indicazioni del CONI 
Dott.ssa Orsola Fumagalli, fisioterapista

Ore 16.15: Gestione degli infortuni nel calcio
Dott. Roberto Monzani, fisioterapista

Ore 16.30: Aspetti psicologici dell’infortunio
Dott.ssa Gloria Baio, psicologa e psicoterapeuta

Ore 16.45: Genitori al bivio: ostacolo o risorsa quando
l’atleta si ferma? 
Dott.ssa Caterina Montalbano, psicologa
neuropsicomotricista S.F.E.R.A. mental coach

Ore 17.00: Cafe philo: chi sono quando il mio corpo non
funziona come vorrei?
Dott.ssa Martina Parma, counselor filosofico

LA PAROLA AI
PROFESSIONISTI:

IL TRAUMA SPORTIVO

CITTÀ DI
 CORNATE D’ADDA

DALLE 16 ALLE 17.30
SPORTIVAMENTE

SALA JANNACCI-GABER


